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Přihláška na lekce AEROBIK HROU 4-7 let ve šk. roce 2010/2011 

jméno ………………………………………………………………………………………………………………. rodné číslo ……………………………………………. 

bydliště …………………………………………………………………………………………………..……………..…………………………………………………………. 

e-mail ………………………………………………………………………………..…. telefon …………………………………………………………………………….. 
 

Formou emailové korespondence řešíme veškeré důležité věci týkající se plateb a organizace lekcí aerobiku. Je to nejrychlejší a nejlevnější způsob 
komunikace. V případě, že nevyplníte emailovou adresu, budeme nuceni Vám účtovat příplatek 50,- Kč za každý měsíc (příplatek bude použit na 
tisk a kopírování dokumentů, které pak předáme Vašemu dítěti, případně na telefonické hovory, SMS, apod.). Zároveň prosíme, abyste minimálně 
jednou týdně kontrolovali svou emailovou schránku. Děkujeme. 
 

Prohlašuji, že fyzický stav mého dítěte je dobrý a může se věnovat danému sportu bez omezení. 

Souhlasím s níže uvedenými pravidly. 
 

Pravidla pro lekce AEROBIK HROU 
pro děti nar. v roce 2004, 05, 06, 07 

 
1. Tréninky probíhají v tělocvičně ZŠ Petřiny-jih každé pondělí a středu od 15:00-16:00 h pod vedením trenérek Aerobic Clubu Sportýna ZŠ 

Petřiny-jih. Děti jsou připraveny v šatně u malé tělocvičny, odtud si je trenérka v 15:00 hodin odvádí do tělocvičny (malá/velká tělocvična, 
fitko) a po skončení lekce je opět přivede v 16:00 hodin. Po skončení lekce a odvedení dětí do šatny končí Aerobic Clubu Sportýna ZŠ Petřiny-
jih zodpovědnost za děti.    
V případě, že Vaše dítě potřebuje pomoci s převlékáním a Vy jej budete doprovázet do šatny, nebo na něj budete po skončení lekce u šatny 

čekat, použijte u vchodu do školy návleky, nebo se přezujte. Vstupem do školy za prostory vrátnice se musíte řídit školním řádem ZŠ Petřiny-

jih, tedy mimo jiné dodržovat pravidla týkající se přezouvání. Milí rodiče, tím že nebude chodit v botách až k šatně, zamezíte také roznášení 

špíny až do tělocvičny, ve které cvičí Vaše děti. Na své děti můžete čekat také v prostorách vrátnice, kde jsou k dispozici stoly s židlemi a 

nápojové automaty. 

2. S sebou si děti nosí: pití (neperlivé, vhodné je se šťávou) v lahvi s uzávěrem typu Jupík (ne se šroubovacím uzávěrem) označenou tak, aby dítě 

vědělo, která je jeho; papírové kapesníky; notýsek A6  

3. Oblečení a obuv: tričko nebo tílko; legíny nebo kraťasy (tak aby bylo možno sledovat propnutá kolena), takže ne příliš volné a plandavé; 

tenisky světlé barvy, nejlépe s vyšším kotníkem, ne tzv. jarmilky nebo gymnastické cvičky 

4. Děvčata nosí na trénink vlasy vyčesané do culíku, či jinak sepnuté tak, aby jim nevadily při cvičení. 

5. V případě předpokládané absence se dítě omluví samo na předešlém tréninku, v případě nemoci pošle rodič SMS nebo email trenérce. 

Doporučujeme pravidelnou docházku. 

Pokud se Vaše dítě 3x za sebou nezúčastní tréninku bez omluvy, vyhrazujeme si nárok jej z lekcí komerčního aerobiku vyloučit bez nároku na 

vrácení peněz.  

6. Rodiče jsou o všem – zrušení tréninku, soutěže, plánované akce – také informováni na stránkách www.sportyna.cz, proto je prosím pravidelně 

kontrolujte. Tréninky neprobíhají v době kdy je škola uzavřena (svátky, prázdniny, volby, …). 

7. Platba za tréninky ve výši 1250,- Kč/pololetí pro žáky ZŠ a MŠ Petřiny-jih (1500,- Kč pro ostatní) se provádí převodem na POZOR, NOVÉ ČÍSLO 

ÚČTU: 670100-2208174957/6210 dvakrát za rok a to následovně: platba za 1. pololetí do 15. 10., platba za 2. pololetí do 15. 1.; při nedodržení 

termínu splatnosti si dovolujeme účtovat 10% z dlužné částky jako pokutu a zároveň dočasně vyřadíme Vaše dítě z lekcí. 

Jako variabilní symbol uveďte RČ Vašeho dítěte a do zprávy pro příjemce jméno dítěte. 

Kurzovné se vrací pouze v případě úrazu nebo nemoci delší než 1 měsíc při předložení lékařské zprávy formou slevy z další platby. 

Dovolená či škola v přírodě není důvodem neplacení kurzovného. 

Pouze ve výjimečných případech a po předchozí domluvě je možné uhradit kurzovné v hotovosti. 

Uvedené ceny jsou včetně 10% DPH. 

8. Návštěvy na probíhajících trénincích nejsou povoleny z důvodu rozptylování vlastního dítěte i těch ostatních. I když si to neuvědomujete, tak 

menším dětem stačí sebemenší podněty, které je hned zaujmou a pak se nesoustředí na trénink.  

V případě, že potřebujete mluvit s trenérkou, učiňte tak po skončení hodiny nebo před jejím začátkem. 

V průběhu roku uspořádáme otevřené hodiny, kde se můžete podívat, jak tréninky probíhají. 

 

Datum  a podpis rodičů: 

http://www.sportyna.cz/

