
Rozpis tréninků - září 2010 (od 6.9.)

POZOR! ÚTERÝ A VÍKENDY VŽDY VE FITNESS CENTRU VĚTRNÍK !!!

den hodina účast

pondělí 6.9.2010 15:00-16:30 všichni

úterý 7.9.2010 15:00-16:30 Step by step

16:30-18:00 pódiovka

čtvrtek 9.9.2010 14:30-16:30 Step by step

15:00-16:30 Stepy kadetky

pátek 10.9.2010 15:30-17:30 pódiovka

sobota 11.9.2010 10:00-12:00 Step by step

12:00-14:00 Stepy kadetky

pondělí 13.9.2010 15:00-16:30 všichni

úterý 14.9.2010 15:00-16:30 Step by step

16:30-18:00 Stepy kadetky

čtvrtek 16.9.2010 14:30-16:30 Step by step

15:00-16:30 pódiovka

pátek 17.9.2010 15:30-17:30 pódiovka

16:30-17:30 Step by step

sobota 18.9.2010 10:00-12:00 Step by step

12:00-14:00 Stepy kadetky

pondělí 20.9.2010 15:00-16:30 všichni

středa 22.9.2010 16:00-17:30 pódiovka

čtvrtek 23.9.2010 14:30-16:30 Step by step

15:00-16:30 pódiovka

pátek 24.9.2010 15:30-17:30 pódiovka

16:30-17:30 Step by step

sobota 25.9.2010 10:00-12:00 Stepy kadetky

12:00-14:00 Stepy by step

pondělí 27.9.2010 15:00-16:30 všichni

úterý 28.9.2010 15:00-16:30 Step by step

16:30-18:00 Stepy kadetky

středa 29.9.2010 16:00-17:30 pódiovka

čtvrtek 30.9.2010 14:30-16:30 Step by step

15:00-16:30 Stepy kadetky


