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Časový harmonogram – sobota  16.května 2009- kategorie junioři, děti, dospělí


7,15 - 7,45      Prezence  kategorie junioři SA


7,45 - 8,15      Zkouška hudby 


8,30 - 10,30    Základní kolo kategorie junioři v pořadí:


                        SA                                               Ženy                       23 x


                        /42 sestav/                                   Muži                         2 x


                                                                            Týmy                      15 x


                                                                             Páry                         2 x


  9,30 - 10,00     Prezence kategorie junioři fitness týmy                         


10,35                  Zkouška hudby,   fitness týmy 


10,50 - 11,35     Základní kolo kategorie junioři – fitness týmy


                           Fitness týmy                               Fitness Step            8 x


                           /15 sestav /                                 Fitness  Aerobic      7 x


                          Vyhlášení  nepostupujících závodníků


11,50 - 14,00     Finále kategorie junioři:


                           Ženy                                                                         12 x


                           Muži                                                                           2 x


                           Fitness  Step                                                               8 x


                           Týmy                                                                        12 x


                           Páry                                                                            2 x


                           Fitness Aerobic                                                          7 x


14,00                  Vyhlášení výsledků kategorie junioři


13,00 - 14,00      Prezence kategorie děti 8 -10 let  


14,25                  Zkouška hudby  kategorie děti


14,40 -16,00       Základní kolo kategorie děti  v pořadí:


                            SA týmy                                                                    22x


                            Fitness step                                                                  7x


                            Fitness aerobic                                                             8x


16,15 - 17,15       Finále kategorie děti v pořadí:


                            SA  týmy                                                                   12 x


                            Fitness Step                                                                 7 x


                            Fitness Aerobic                                                           8 x


17,15                   Vyhlášení výsledků kategorie děti


16,30 - 17,00       Prezence kategorie dospělí         


17,35 - 17,45       Zkouška hudby kategorie dospělých


17,50 - 19,50       Základní kolo  kategorie dospělí v pořadí:


                             SA  týmy                                                                     5x


                                     Muži                                                                    1x


                                     Ženy                                                                   13x


                                     Fitness step                                                          9x


                                     Páry                                                                      5x


                                     Fitness aerobic                                                     7x


19,50                     Finále kategorie dospělých v pořadí jako v základním kole:


21,30                     Vyhlášení výsledků














                             


                            











AQUILA  AEROBIC  &  FITNESS  OPEN CUP  2009


Nominační závod pro  MS 2009- sobota 16.5.2009











